
DIMANCHE - BEAUCE APPALACHES [CSLBA]
7:00PM 1.5HR À Cœur Ouvert-2, salle 2 (sous-sol), 200, 18e Rue Ouest, Saint-Georges,
QC, G5Y 3N5 (D,O,P)

DIMANCHE - CENTRE MAURICIE [CSLCM]
7:00PM 1.5HR Les Beaux Dimanches, Salle au 2e étage, pas d'ascenceur, 3722 boul.
Royal, Shawinigan, QC, G9N 7K1 (D,O,P)

DIMANCHE - MONTRÉAL [CSLM]
10:30AM 2HR L'éveil spirituel endimanché, Église St-Jean-Berchmans, Coin boulevard
Rosemont, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)
2:00PM 1.5HR Le meeting du village, 1650 rue Saint-Timothée, Montréal, QC, H2L3P1
(D,O,P,LGBTQ+)
7:30PM 1.5HR Vers le rétablissement, s-sol de l'église, sous-sol de l'Église (angle
Rachel est) Métro Papineau, bus 45 nord, 1801, rue Rachel E, Montréal, QC, H2H 1P5
(D,O,P,PA) Papineau, autobus 45 nord

DIMANCHE - OUEST DE ÎLE DE MONTRÉAL [CSLOIM]
7:00AM 1HR Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC, (D,O,P,RV) Si après 08h00 il y a
suffisamment d'implication et de participants, une discussion marathon pourrait s'en
suivre, jusqu'à 09h30.
7:30PM 1HR Dimanche express, Église évangélique Baptiste du Lac St-Louis, 157, rue
Principale, Châteauguay, QC, J6K 1G2 (O,P)
8:00PM 1HR L'échange, Réunion virtuelle, QC, (O,RV)

DIMANCHE - OUTAOUAIS [CSLO]
7:00PM 1HR Sunday sérénité, Église Saint-François-de-Sales, 799 Jacques-Cartier,
Gatineau, QC, J8T 2W1 (D,O,BL)
7:30PM 1.5HR Toujours de l'avant, Église Our Lady of Victory Parish, 490 rue Charles,
Gatineau, QC, J8L 2K4 (D,O,VA,PA)

DIMANCHE - PAYS D'EN HAUT [CSLDPDH]
10:30AM 1.5HR Bon matin, 1425 Rue Claude Gregoire, Sainte-Adèle, QC, J8B 1E9
(O,P,PA)

DIMANCHE - QUÉBEC [CSLQ]
11:00AM 1.5HR Montre-moi comment vivre, Maison Mauger, Entrée par l'arriere, 2185,
Boul. Bastien, Québec, QC, G2B 1B8 (D,O,P,EB)
7:00PM 1.5HR Sto-chalet, 1158, rue du Lyonnais, Québec, QC, G1G 1G2 (D,O,P,Mé)
7:30PM 1.5HR Gratitude, au sous-sol, 13 rue St-Édouard, Lévis, QC, G6V 6E5 (D,O)
Partage 1er dimanche du mois

DIMANCHE - REGIONS ÉLOIGNÉES ASC (OUTREACH)
2:00PM 1.5HR Les Matelots, 6 rue des Lilas, Gaspé, QC, G4X 2L8 (O,FV,EB) Pas d'accès
au fauteuil roulant
4:00PM 1.5HR Juste pour Aujourd'hui, Le meeting est située à l'arrière du presbytère
avec stationnement., 5 1 ière avenue est, Ste Anne des Monts, QC, G4V 2B8 (D,O,P)
7:00PM 1.25HR Femmes d'ici et là, Réunion virtuelle, QC, (D,CMCP,O,Fem,RV)
7:00PM 1.5HR L'Autre côté de l'ombre, Centre Miam Uapukun, PORTE ARRIÈRE, 191
rue de l'Église, Maliotenam, QC, G4R 4K2 (D,O,BL,Innu,HY)
8:00PM 1HR Free 2 Be, Église catholique, Porte arrière, Kuujjuaq, Kuujjuaq, QC, J0M 1C0
(D,O,FV,BL,IU)

DIMANCHE - RIVE-NORD [CSLRN]
10:30AM 1.5HR Doux réveil, Centre André-Guerard, Agora Room, 3425, Place Camus,
Terrebonne, QC, J6Y 0C8 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Tout simplement, Maison de la culture, Entrée par le stationnement,
format express, 2906, chemin Sainte-Marie, local 206, Mascouche, QC, J7K 1N7 (O,P)

DIMANCHE - RIVE-SUD [CSLRS]
10:00AM 1.5HR Le Pavillon, Parc Du Portageur, 12 de la Criée, Varennes, QC, J3X 2J5
(O,P,EB,PA,HY)
6:30PM 1HR Mode de vie, Salle 102, 106 Rue Principale Sud, Delson, QC, J5B 1Z8
(D,JPA,O,É,Lit)
7:00PM 1HR Chez Nous, Coin boulevard de Périgny, 620, Sénécal, Chambly, QC, J3L1N9
(D,O,P)
7:00PM 1.5HR La force du nous, Salle René-Lévesque, au 1er étage, 71 Ramezay, Sorel-
Tracy, QC, J3P 3Z1 (D,O,P)
7:00PM 2HR Retour à la base, Centre communautaire des Scouts, 3755 rue Mackay,
Saint-Hubert, QC, J4T 2P3 (D,O,P,HY)
7:30PM 1HR Le Rétablissement, ça existe, Centre des loisirs, 255 Boulevard Constable,
McMasterville, QC, J3G 6N9 (CH,D,O,Lit,Mé)

DIMANCHE - RÉGION ANGLOPHONE [EANA]
7:00PM 1.5HR In Fokus, Room 27, second floor, 120 Av. Duluth E, Montréal, QC, H2W
1H1 (D,JPA,O,ENG) Tag discussion meeting
7:30PM 1.5HR Take it or Leave it, Little Burgundy near Georges Vanier Metro, 741 Rue
des Seigneurs, Montréal, QC, H3J 1Y2 (D,O,P,FR,ENG) Métro Georges-Vanier

DIMANCHE - SAGUENAY - LAC ST-JEAN [CSLS]
7:30PM 1.5HR Groupe l’express, Église Christ-Roy, Entrée par en arrière, 365 rue Petit,
Chicoutimi, QC, G7J 2S1 (D,O,É)

DIMANCHE - SUD-OUEST DE MONTRÉAL [CSLSO]
10:00AM 1.5HR Le Lendemain, Centre De Pétanque Du Bel Age, 183 Ch de la Beauce,
Beauharnois, QC, J6N 2N2 (D,O,P,FR)
7:30PM 1.5HR Le Papillon, Édifice Don Johnston, 332 MacDonald Blvd, Alexandria, ON,
K0C 1A0 (D,O,P,FR) Seulement discussion le soir de la réunion d'affaire

DIMANCHE - YAMASKA [CSLY]
7:00PM 1.5HR Nouvel Espoir, Église Sainte-Famille, Porte #1 dans le stationnement
arrière; Partage les 1ers et 3 e dimanches et discussion les 2e et 4e dimanches., 115 Rue
Principale, Granby, QC, J2G 2T9 (D,O,P,EB,PA)

LUNDI - ABITIBI-TÉMISCAMINGUE [CSLAT]
7:30PM 1.5HR Phoenix, Église Saint- Sauveur, porte du coté droit au sous sol, 533 3eme
Avenue, Val-D'or, QC, J9P1S3 (D,O,P)

LUNDI - MONTRÉAL [CSLM]
NOON 1.5HR En route, Église Saint-Jean-Berchmans, Coin boulevard Rosemont, bus
Rosemont 197, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)
6:30PM 0.5HR Le soleil du nouveau, Fermé les jours fériés., 950 De Louvain Est,
Montréal, QC, H2M 1Z1 (D,O) Métro Sauvé
7:30PM 1.5HR Le cercle, 3894 rue Sainte-Catherine E, Montréal, QC, H1W2G4 (D,O) Au
coin de Bourbonnière
7:30PM 1.5HR Le soleil du lundi, Pas d’animaux sauf chiens d’assistance, Enfants lors
de prise de gâteaux, Fermé les jours fériés, 950 de Louvain Est, Montréal, QC, H2M 1Z1
(O,P) Métro Sauvé
7:30PM 1.5HR VÉTÉRÉTABLISSEMENT, 11500 Rue Dorchester, Montréal, QC, H1B 2A9
(D,O,P) Entrer par la terrasse sur le côté et cogner fort à la porte, merci !

LUNDI - OUEST DE ÎLE DE MONTRÉAL [CSLOIM]
7:00AM 1HR Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC, (D,O,P,RV) Si après 08h00 il y a
suffisamment d'implication et de participants, une discussion marathon pourrait s'en
suivre, jusqu'à 09h30.

LUNDI - OUTAOUAIS [CSLO]
7:30PM 1.5HR Le messager, Église évangélique Source de Vie, 20 rue Hanson, Gatineau,
QC, J8Y 3M3 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Lueur d'espoir, Centre communautaire Overbrook, 33 rue Quill, Ottawa,
ON, K1K 4E7 (D,O)

LUNDI - PAYS D'EN HAUT [CSLDPDH]
7:30PM 1.5HR Entre Amis, 225 Rue Georges-Thurston, Saint-Jérôme, QC, J7Z 4Y4
(D,O,P)

LUNDI - QUÉBEC [CSLQ]
7:30PM 1.5HR Vivre une journée à la fois, Pivot - Le Pavillon Royal, 3365 ch. Royal,
Québec, QC, G1E 1W1 (O,P,EB,PA,CL)

LUNDI - REGIONS ÉLOIGNÉES ASC (OUTREACH)
7:00PM 1.5HR Lueur d'espoir, Centre Multi-Servives Uatik-u, 11 rue Mitesh, Pessamit,
QC, B0H 1B0 (O) multilingue (lecture en français)
7:30PM 1.5HR Nouveau Chemin, Salle Causapscal (local 310) à l'étage du Sélectotel,
entrée du Pastali, 2e étage salle Causapscal, 340 Boul. Saint-Benoit Ouest, Amqui, QC,
G5J2G2 (D,O)
7:30PM 1.5HR Nouvelle Vie, Maison des jeunes du Bic, 145 Rue Louis-Joseph-Plante,
Rimouski, QC, G0L 1B0 (D,O)

LUNDI - RIVE-NORD [CSLRN]
7:30PM 1.5HR L'Éclaircie, La Soupière Joliette-Lanaudière, 712 rue de Lanaudière,
Joliette, QC, J6N 3N1 (D,O,P,PA) Dernier lundi du mois Discussion
7:30PM 1.5HR Le Volte-Face, 160 St-Antoine Nord, Lavaltrie, QC, J5T 2G1 (O,P,Th)
7:30PM 2HR Le refuge, Église Saint-Maxime, Entrée par la porte indiquée NA à droite de
l’église., 3700, boulevard Lévesque Ouest, Laval, QC, H7N 2W4 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Libre et Vivant, 463, rue Principale, Lachute, QC, J8H 1Y4 (O,Th,EB)
7:30PM 1.5HR Tout est Possible, Centre Communautaire, Fermé les jours fériés,
seulement partage le soir de la réunion d'affaire, 99, rue de la Mairie, Sainte-Marthe-sur-le-
Lac, QC, J0N 1P0 (D,O,P)

LUNDI - RIVE-SUD [CSLRS]
7:00PM 1.5HR Rayon de soleil, Salle 102, 106 rue Principale Sud, Delson, QC, J5B 1Z8
(D,O,P)
7:00PM 1.5HR Simplicité, Église St-Georges., Entrer par le stationnement., 1105
Desaulniers, Longueuil, QC, J4H 1H6 (O,P)
7:30PM 1.5HR Dernière chance, Église Pie-X., Coin Cockburn/Ringuet., 555 Rue Bruno,
Drummondville, QC, J2C 4M6 (D,O,P) entrée rue cockburn, 2ième étage
7:30PM 1HR Le Phare, 620 rue sénécal, Chambly, QC, J3L1N9 (D,O,P) Meeting express

LUNDI - RÉGION ANGLOPHONE [EANA]
7:00PM 1.25HR NA Monday, St. Philip's Anglican Church, 3400 Avenue Connaught,
Montréal, QC, H4B 1X3 (D,O,P,Th,FR,Lit,ENG)

LUNDI - SAGUENAY - LAC ST-JEAN [CSLS]
7:30PM 1HR Les Petits Lundis, Hôpital de Jonquière, Entrer par la porte principale et se
rendre à la chapelle, 2230 Rue de l'Hôpital, Saguenay, QC, G7X 7X2 (D,O,FR)

LUNDI - SUD-OUEST DE MONTRÉAL [CSLSO]
7:30PM 1.5HR Fureur de vivre, Église évangélique baptiste, 917 avenue de grande-ile,
Salaberry de Valleyfield, QC, J6s 3n9 (D,O,P,PA)

LUNDI - TROIS-RIVIÈRES [CSLTR]
7:30PM 1.5HR Le sentier spirituel, sanctuaire Notre-Dame du Cap, Salle père Frédéric,
626 Notre Dame Est, Trois-Rivières, QC, G8T 4G5 (D,O,P,12+) Partage le 1er lundi de
chaque mois

LUNDI - YAMASKA [CSLY]
8:00PM 1.5HR Pleine Lune virtuelle, Réunion virtuelle, QC, (D,O,EB,RV) Discussion sur
vivre sans consommer

MARDI - ABITIBI-TÉMISCAMINGUE [CSLAT]
7:30PM 1.5HR Renaissance, Centre Chrétien d'Amos, 772, 5e Rue Ouest, Amos, QC, J9T
2T1 (D,O,P,FR)

MARDI - ESTRIE [CSLE]
7:00PM 1HR Nouvel Horizon, Entrée par l'avant, 102 rue Queen, Sherbrooke, QC, J1M 1J6
(D,Dép,O,Tr)
7:30PM 1.5HR Nouveau mode de vie, 209 Rue des Érables, Entrée sur le coté à droite,
Weedon, QC, J0B3J0 (D,O,P) Discussion avec le guide de travail des étapes, partage
dernier mardi du mois
7:30PM 1.5HR Persévérance, Café Chrétien Victo, Sous-sol, 100 Rue Saint-Paul,
Victoriaville, QC, G6P 9C8 (O,P)

MARDI - MONTRÉAL [CSLM]
NOON 1.5HR À bon port, Église Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard Rosemont, Métro
Rosemont, bus 197, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)
7:30PM 1.25HR Espoir de liberté, Église Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard
Rosemont, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)
7:30PM 1HR Regarde toi, À côté de métro honoré beaugrand, 7770-A Sherbrooke Est,
Montréal, QC, H1L 1A5 (D,O,P) Réunion express
7:30PM 2HR SopraNA, Église Ste Colette, 11932 ave Claude-Legault, Montréal, QC, H1G
4T9 (D,O,BL)

MARDI - OUEST DE ÎLE DE MONTRÉAL [CSLOIM]
7:00AM 1HR Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC, (D,O,P,RV) Si après 08h00 il y a
suffisamment d'implication et de participants, une discussion marathon pourrait s'en
suivre, jusqu'à 09h30.
7:30PM 1.5HR Cap d'espoir, Salle Notre-Dame, 426 rue St-Sulpice, Montréal, QC, H2Y
2V5 (O,P,FR,PA) Après 19h30, sonnez, nous viendrons vous ouvrir. Business Meeting le
premier mardi de chaque mois à 18h15

MARDI - OUTAOUAIS [CSLO]
7:30PM 1.5HR Jamais seul dans une nouvelle vie, Église Sainte-Marguerite, 206
chemin Montréal, Ottawa, ON, K1L 6C9 (D,O)
7:30PM 1.5HR Repartir à zéro, Église Saint-François-de-Sales, 799 rue Jacques-Cartier,
Gatineau, QC, J8T 2W1 (D,O,P,EB)

MARDI - PAYS D'EN HAUT [CSLDPDH]
7:00PM 1.5HR La Voie du Soleil, Église Saint-Jovite, Porte Nord, 950 Rue de Saint-Jovite,
Saint-Jovite, Mont-Tremblant, QC, J8E 3J8 (Fer,D,O,FV,P,Lit) 1er mardi du mois: partage
ouvert, autre mardis: discussion fermée (étapes et littérature)
7:00PM 1.5HR Plus Jamais Seul, café l'Entre Gens, 1006 rue Valiquette, Sainte-Adèle,
QC, J8B 2M3 (D,O,P)

MARDI - QUÉBEC [CSLQ]
7:00PM 1.5HR Les Belles d'âmes, Entrée par la 8eme rue., 825, Boulvard des Capucins,
Québec, QC, G1J 3S2 (D,O,Fem,EB)
7:30PM 1.5HR L'Anti-gel, 123 rue Renaud, Québec, QC, G1K 1E2. (O,P)

MARDI - REGIONS ÉLOIGNÉES ASC (OUTREACH)
7:30PM 1.5HR L'étoile du nord, Discussion sur le livre Vivre sans consommer, Réunion
virtuelle, QC, (D,O,RV)
7:30PM 1.5HR Vivre ta vie, Entrée porte arrière, 5 rue Saint-Jean-Baptiste Est,
Montmagny, QC, G5V 2J3 (D,O,FR)

MARDI - RIVE-NORD [CSLRN]
7:15PM 2HR L'Inconditionnel, Centre Communautaire Jean-Labelle, La salle virtuelle
débute à 19h, 367 rue Godard, Saint-Eustache, QC, J7P 3V2 (O,Th,FR,HY) Nous sommes
situé au sud du Parc Mathers. L'emplacement est tout près (collé) de la Paroisse Christ-Roi
Saint-Eustache, mais nous sommes dans la salle communautaire et non dans la paroisse.
Nous sommes à quelques minutes de l'ancien lieu.
7:30PM 1.5HR Les XII étapes, 154 boul. Ste-Anne, Sainte-Anne-des-Plaines, QC, J0N 1H0
(O,É) Groupe sur les étapes



MARDI - RIVE-SUD [CSLRS]
7:00PM 1.5HR Deuxième Souffle, 477, Jules-Choquet, Sainte-Julie, QC, (D,O,P) 1re
semaine: partage/discussion 2e semaine: discussion 3e semaine: partage/discussion 4e
semaine: discussion 5e semaine s'il y a lieu: discussion
7:30PM 1.5HR Accueil, discussion à la pige la dernière semaine du mois. Air climatisée,
850, St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu, QC, (D,O,P,FR,EB) **Réunion fermée pour
l'instant**
7:30PM 1.5HR Le sentier du bonheur, POSA, 620 SÉNÉCAL, Chambly, QC, J2X 3C8
(D,O,FR,Lit)
7:30PM 1.5HR Nouvelle Aventure, Église St-Georges., Autobus 29, 170, 1105
Desaulniers, Longueuil, QC, J4H 1H6 (D,O,P)

MARDI - RÉGION ANGLOPHONE [EANA]
NOON 1HR Awakenings, 6225 Av. Godfrey, Montréal, QC, H4B 1K3 (D,O,FR,ENG)
7:00PM 1.5HR Tuesday Cup of Recovery, 295 Rue McLeod, Châteauguay, QC, J6J 2H8
(D,O,ENG,VA)

MARDI - SUD-OUEST DE MONTRÉAL [CSLSO]
7:30PM 1.5HR Châteauvivre, Église évangélique Baptiste du Lac St-Louis, Du métro
Angrignon: Autobus CITSO circuit 32 Départ à 19h00, transfert à 19h32 sur le circuit 33
Arrivée au coin de Principale et Bourdon à 19h39., 157 Rue Principale, Châteauguay, QC,
J6K1G2 (D,O,P,FR)

MARDI - TROIS-RIVIÈRES [CSLTR]
7:00PM 1.5HR Les Mardis Chez Nous, Habitations St-Philippe, 2ième étage, dans l'entré
il y a une sonnette pour la salle communautaire, 2100 St-Olivier coin McDougall, Trois-
Rivières, QC, G9A 4E9 (D,O,FV,FR,EB) Dispositif pour personnes à mobilité réduite

MERCREDI - ABITIBI-TÉMISCAMINGUE [CSLAT]
7:00PM 1.5HR Ici et Maintenant, Maison de la famille, 1028 Rue Tcizo, Lac Simon, QC,
J0Y 3M0 (D,O,P)

MERCREDI - CENTRE MAURICIE [CSLCM]
7:30PM 2HR Avec simplicité (Travail écrit sur les étapes), Réunion virtuelle, QC,
(D,O,É,RV)
7:30PM 1HR Liberté, Salle au 2e étage, pas d'ascenceur, 3722 boul. Royal, Shawinigan,
QC, G9N 7K1 (D,O,P)

MERCREDI - ESTRIE [CSLE]
7:00PM 1.25HR Les Sentiers du rétablissement, Centre d'entraide contact, Entrée du
resto économe, 214 rue Saint-Louis, Warwick, QC, J0A 1M0 (D,O,P) Partage sur le Vivre
sans consommer
7:30PM 1.5HR J'te l'dis qu'ça marche, Église Notre-Dame de la Protection, Salle #2,
maximum de personnes : 35, 2050 rue Galt Est, Sherbrooke, QC, J1G 3J1 (D,O)

MERCREDI - MONTRÉAL [CSLM]
NOON 1.5HR Nouveau Souffle, Église Saint-Jean-Berchmans à l'arrière., Coin Rosemont,
Métro Rosemont, bus 197, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)
7:30PM 1.5HR Le zoo, Église Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard Rosemont, Métro
Rosemont, bus 197, 5940 Rue Chabot, Montréal, QC, H2G 2t1 (D,O,P)
7:30PM 2HR À ta place, Eglise Ste Colette, 11932 avenue Claude-Legault, Montréal, QC,
H1G 4T9 (O,É,FR)

MERCREDI - OUEST DE ÎLE DE MONTRÉAL [CSLOIM]
7:00AM 1HR Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC, (D,O,P,RV) Si après 08h00 il y a
suffisamment d'implication et de participants, une discussion marathon pourrait s'en
suivre, jusqu'à 09h30.
7:30PM 1.5HR Tendre la main, Centre St-Zotique, 75 Rue Square-Sir-George-Étienne-
Cartier, Montréal, QC, H4C 3A1 (D,O,P,FR)

MERCREDI - OUTAOUAIS [CSLO]
7:30PM 1.5HR Le Chemin du rétablissement, CRDO, Entrée par en arrière (dans le
gymnase) 25 Rue Saint-François, Gatineau, QC, J9A 1B1 (O,P,FR,PE)
8:00PM 1.5HR Ouverture d'esprit, Le relais des jeunes gatinois, 315 Migneault,
Gatineau, QC, J8P 7A3 (D,O,FR) Derniers mercredis du mois: Partage seulement

MERCREDI - PAYS D'EN HAUT [CSLDPDH]
7:30PM 1.5HR Le voeu sincère, Centre culturel Joseph-Savard, 13908, boulevard du
Curé-Labelle, Mirabel, QC, J7J 1L3 (O,Th) (St-Janvier)

MERCREDI - QUÉBEC [CSLQ]
7:00PM 1.5HR Espérance, Sous sol de l'église, 990 rue st-édouard, St-urbain, QC, G0A
4K0 (D,O)

MERCREDI - REGIONS ÉLOIGNÉES ASC (OUTREACH)
7:00PM 1.5HR Les ''Elles'' du Bonheur, Partage dernier mercredi, Réunion virtuelle, QC,
(D,O,Fem,RV) Femmes seulement
7:30PM 1.5HR Ensemble jusqu'à Nous , Salle Céramique au sous-sol, 500 Av. Jolliet,
Sept-Îles, QC, G4R 2A1 (D,O,Lit)
7:30PM 1.5HR L'éveil, Centre Alphonse-Francoeur, Ouvert en formule partage le dernier
mercredi du mois., 358 Av sirois, Rimouski, QC, G5L 6C8 (D,O,P,FR)

MERCREDI - RIVE-NORD [CSLRN]
7:30PM 1.5HR Pour la vie, Centre Groulx, 4901, rue Saint-Joseph, Laval, QC, H7C 1H6
(D,O,P)

MERCREDI - RIVE-SUD [CSLRS]
7:30PM 1.5HR Espoir de Vivre, passer par en arrière - 2e étage, 601 Adoncour,
Longueuil, QC, J4G 2V1 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Le Spot, Église Du-Très-Saint-Coeur-de-Marie, 2390 Av Bourgogne,
Chambly, QC, J3L 2A4 (D,O,P)

MERCREDI - RÉGION ANGLOPHONE [EANA]
7:00PM 1.25HR Clean & Serene, 320 rue Rielle, Verdun, QC, H4G 2S7 (TB,D,O,ENG)
Walking distance from both De L'Eglise and Verdun Metro stations
7:30PM 1HR Out of the Dark, room 3D, Corner Saint-Viateur, 5550 Avenue du Parc,
Montréal, QC, H2V 4H1 (D,O,ENG)

MERCREDI - SAGUENAY - LAC ST-JEAN [CSLS]
7:30PM 1.5HR Sérénité, Hôpital de Jonquière, On doit entrer par la porte principale et se
rendre à la chapelle, 2230 Rue de l'Hôpital, Saguenay, QC, G7X 7X2 (D,O,P,FR)

MERCREDI - SUD-OUEST DE MONTRÉAL [CSLSO]
7:00PM 1.5HR Savoir NA, Café des deux pains, 107 Rue Jacques-Cartier, Salaberry de
Valleyfield, QC, J6T4R8 (D,O,FR,Lit,Mé,PA)
7:30PM 1.5HR Enfin Libre, Holy Trinity, Anglican Church, 440 rue Stanley, Hawkesbury,
Hawkesbury, K6A1S2 (D,O,P,PA)

MERCREDI - TROIS-RIVIÈRES [CSLTR]
7:00PM 1HR Plus Jamais Seul, Salle communautaire, Discussion sur le Texte de Base 2e
mercredi du mois est un partage, 575 rue Bureau, Trois-Rivières, QC, G9A 0H7 (TB,D,O,P)
Il faut appuyer sur la sonnette de la salle communautaire qui se situe dans l’entrée de
l’immeuble. info : 819-944-1605

MERCREDI - YAMASKA [CSLY]
7:00PM 1.5HR Soleil levant, Église Sainte-Famille, Porte 1 par le stationnement à
l'arrière., 115 Principale, Granby, QC, J2G 2T9 (D,O,FV,EB)
7:30PM 1.25HR Pige ton rétablissement, Église St-Patrice, Partage toutes les 2e
mercredis du mois. L'entrée se fait par le sous-sol, du côté gauche du bâtiment. Il est
demandé d'utiliser le stationnement de l'église situé du côté droit., 115 rue Merry Nord,
Magog, QC, J1X 2E9 (D,O)

JEUDI - ESTRIE [CSLE]
7:30PM 1.5HR La clé NA, Église Ste Bibiane, Au sous-sol de l'église. Entrée à l'arrière.,
970 Rue Principale Nord, Richmond, QC, J0B 2H0 (D,O,P) Express

JEUDI - MONTRÉAL [CSLM]
NOON 1HR Rester abstinent, Église Saint-Jean-Berchmans, coin boulevard Rosemont,
5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)
7:30PM 1.5HR La liberté d’être nous (RÉUNION QUEER) LGBTIA+, 1650 Rue Saint-
Timothée, Montréal, QC, H2L3P1 (D,O,P,LGBTQ+)
7:30PM 1.5HR Les Aventuriers Spirituels, Église St-Jean-Berchmans, coin Rosemont,
5945 rue Cartier, Montréal, QC, H2G 1S7 (D,O,PA)

JEUDI - OUEST DE ÎLE DE MONTRÉAL [CSLOIM]
7:00AM 1HR Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC, (D,O,P,RV) Si après 08h00 il y a
suffisamment d'implication et de participants, une discussion marathon pourrait s'en
suivre, jusqu'à 09h30.
7:00PM 1.5HR Va plus loin, 90 RUE WEST, Huntingdon, QC, J0S 1H0 (D,O,Lit)
7:30PM 1.5HR Les Vétérans, AIR CLIMATISÉ, 945 boul Lakeshore, Dorval, QC, H9S 2C7
(D,O,P,É,BL) L’adresse est aux coins de Chem. du Bord-du-Lac-Lakeshore et de l'avenue
Brunet.
7:30PM 1.5HR Sans limite, Métro de l'Église Sortie Wellington, 320 rue Rielle, Montréal,
QC, H4G 2S6 (D,O,P,Mé)

JEUDI - OUTAOUAIS [CSLO]
7:00PM 1HR NA Shawville, St. Paul's Anglican Church, 530 Rue Main, Shawville, QC, J0X
2Y0 (O,FV,BL)
7:30PM 1.5HR Relève-toi., Centre communautaire Père Arthur Guertin, 16 rue Bériault,
Gatineau, QC, J8X 1A3 (O,FV)
7:30PM 1.5HR Ça sent le rétablissement, Arena Guy Lafleur - Salle Bill Clement, 177
rue Galipeau, Thurso, QC, J0X 3B0 (O,P)

JEUDI - PAYS D'EN HAUT [CSLDPDH]
7:00PM 1HR Vivre sans consommer, 1261 Rue Emile Cochand, Sainte-Adèle, QC, J8B
2X8 (D,O,Lit)
7:30PM 1.5HR La Clé d'amitié, Centre d'Action Bénévole, 225 rue Georges-Thurston,
Saint-Jérôme, QC, J7Z 4Y4 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Le courage de changer, Église Holy trinity church, Coin, Tour du lac, 12
Rue Préfontaine Ouest, Sainte-Agathe-Des-Monts, QC, J8C 1C3 (TB,D,O,P)

JEUDI - QUÉBEC [CSLQ]
5:30PM 1.5HR Le 5a7, Maison Mère-Mallet, 945 rue Sœurs-de-la-Charité, Québec, QC,
G1R 1H8 (D,O)

7:30PM 1.5HR L'espoir, 565 Rue Saint-Joseph, Lévis, QC, G6V 1G9 (D,O) Partage 1er
jeudi du mois

JEUDI - REGIONS ÉLOIGNÉES ASC (OUTREACH)
7:00PM 1.5HR Gratitude, Sous sol de l'église, 527 avenue St-Jérôme, Matane, QC, G4W
3B8 (D,O,FV,FR)
7:30PM 1HR Revivre, Cathédrale de Sainte-Anne de La Pocatière, Entrée principale puis
salle en haut à droite, 203 4e Avenue Painchaud, La Pocatière, QC, G0R1Z0 (D,O)

JEUDI - RIVE-NORD [CSLRN]
7:30PM 1.5HR Le Chemin de la liberté, Salle paroissiale Anglicane, 3569 rue Metcalfe,
Rawdon, QC, J0K 1S0 (O,Th,PA) Animaux soutient avec accréditation seulement
7:30PM 1.5HR Le Chiffonnier, Local 214, 387 des Prairies, Laval, QC, H7N 2W4
(D,O,P,PA)
7:30PM 1.5HR Soif de vivre, Maison des Amis, 1747 Av Garden, Mascouche, QC, J7L 2E7
(D,O,P)

JEUDI - RIVE-SUD [CSLRS]
7:00PM 1.33HR Le Narcotiques Anonymous, Salle 102, Apportez votre littérature, 106
Rue Principale Sud, Delson, QC, J5B 1Z8 (D,O,É,Lit,BL)
7:30PM 1HR Jeudi Express, Dernier jeudi du mois: Discussion seulement, 780 Saint-Jean,
Longueuil, QC, (D,O,P)
7:30PM 1.5HR La Voie de l'espoir, 19 Donais, Saint-Jean-sur-Richelieu, QC, J2W 2J7
(D,O,P,FR)
7:30PM 1.5HR Le Bon Choix, local 208 (2e étage) 4865, rue Legendre, Contrecoeur,
QC,J0L 1C0 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Nous Gardons ça simple, 1444 Rue Principale, Saint-Amable, QC, J0L1N0
(D,O,P,HY)

JEUDI - RÉGION ANGLOPHONE [EANA]
NOON 1HR Awakenings, 6225 Av. Godfrey, Montréal, QC, H4B 1K3 (D,O,FR,ENG)

JEUDI - SAGUENAY - LAC ST-JEAN [CSLS]
7:30PM 1.5HR Le Fjord Interieur, 293 rue Onésime-Côté, La Baie, QC, G7B2P3 (D,O)
Sans pause-café et enfant bienvenue
7:30PM 1.5HR Ouverture d'esprit, Édifice du CLSC, 400 Ave Bergeron, Roberval, QC,
G8H 1K8 (D,O,P,FR)

JEUDI - SUD-OUEST DE MONTRÉAL [CSLSO]
7:30PM 1.5HR La Clé du bonheur, Chalet Parc Bélair, 554 rue Pie-XII, Vaudreuil-Dorion,
QC, J7V 1Z8 (D,O,P,FR,PA)
7:30PM 1.5HR Tout Est Possible, Église St -Clément, 185A chemain St-Louis,
Beauharnois, QC, J6N 2H8 (D,O,P,FR)

JEUDI - YAMASKA [CSLY]
7:30PM 1.5HR La source, Loisirs Christ-Roi, 390 Avenue De Vaudreuil, Saint-Hyacinthe,
QC, J2S 4G7 (D,O,P,FR,EB,PA)
8:00PM 1.5HR Pleine Lune virtuelle, Réunion virtuelle, QC, (D,O,RV) Discussion sur le
guide de travail des étapes

VENDREDI - ABITIBI-TÉMISCAMINGUE [CSLAT]
7:30PM 1.5HR Le Phénix, Église Saint-sauveur, Porte du coté droit au sous sol, 533 3e
Avenue, Val-D'or, QC, J9P1S3 (D,O,P) La réunion du vendredi se tient exactement au
même endroit et aux mêmes heures que celle du lundi. Nous sommes ouverts et on vous
attend!

VENDREDI - BEAUCE APPALACHES [CSLBA]
7:30PM 1.5HR Seconde Vie, bibliothèque municipale, Porte C en arrière, 60 chemin St-
Marc, Saint-Anselme, QC, g0r2n0 (D,O,FV,P)

VENDREDI - CENTRE MAURICIE [CSLCM]
8:00PM 1HR Grandir ensemble, salle au 2e étage, pas d’ascenseur, en autobus → circuit
express A, 3722 blvd Royal, Shawinigan, QC, G9N 1V9 (O,P)

VENDREDI - ESTRIE [CSLE]
6:45PM 2.25HR La Douceur de vivre, Église Pie X, entrée rue Cockburn, 555, rue Bruno,
Drummondville, QC, J2C 4M6 (D,O,P) Une réunion discussion se tiendra de 18h45 à 19h15.
Cette discussion est SEULEMENT POUR LES PERSONNES DÉPENDANTES. Ensuite la réunion
régulière se tiendra de 19h30 à 21h00.
7:30PM 1.5HR Les 12 étapes, St Andrew's Presbyterian Church, 256 Rue Queen,
Sherbrooke, QC, J1M 1K6 (D,CMCP,O,FR)
8:00PM 1.5HR Persévérance, Café Chrétien Victo, Sous-sol, 100 Rue Saint-Paul,
Victoriaville, QC, G6P 9C8 (O,P)

VENDREDI - MONTRÉAL [CSLM]
NOON 1.5HR En attendant, Église Saint-Jean-Berchmans, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC,
H2G 2V4 (D,O,P,PA)
7:30PM 1.5HR Avec amour, Église Immaculée-Conception, L’ouverture de la salle à
19:00, 1801, rue Rachel est, Montréal, QC, H2H 1P5 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Rétabrire, Église Sainte-Claire, Sonnez après 19h30, nous viendrons vous
ouvrir., 2905 rue Baldwin, Montréal, QC, H1L 1Y1 (D,O,P)
9:30PM 1.5HR Yé jamais trop tard, Église Saint-Jean-Berchmans, Coin boulevard
Rosemont, 5945 Rue Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)



VENDREDI - OUEST DE ÎLE DE MONTRÉAL [CSLOIM]
7:00AM 1HR Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC, (D,O,P,RV) Si après 08h00 il y a
suffisamment d'implication et de participants, une discussion marathon pourrait s'en
suivre, jusqu'à 09h30.

VENDREDI - OUTAOUAIS [CSLO]
7:30PM 1.5HR Partage, Église St-Pierre-Chanel, Sous-sol, 17 rue des Groseillers,
Gatineau, QC, J8Z 1M4 (O,P) Fermé le 2 octobre

VENDREDI - QUÉBEC [CSLQ]
8:00PM 1.5HR Juste pour aujourd’hui, Centre communautaire Monseigneur Marcoux,
Salle polyvalente AB, 2025 Rue Adjutor Rivard, Québec, QC, G1J 0H6 (O,P,EB,PA)

VENDREDI - REGIONS ÉLOIGNÉES ASC (OUTREACH)
7:00PM 1.5HR Sans Frontières NA, Salle des chevaliers de Colomb, Le groupe Sans
Frontières sera fermé le vendredi le 11 octobre 2024, 520 rue de la briquette, Dégelis, QC,
G5T1B3 (D,O) partage chaque fin de mois.
7:30PM 1.5HR Espoir, 19 avenue Lebel, Mont-Joli, QC, G5H 1K4 (O,P) Pas d'accès aux
chaise roulantes

VENDREDI - RIVE-NORD [CSLRN]
7:30PM 1.5HR Second souffle, Pendant les travaux, entrez par la porte des Loisirs., 200
rue Henri-Dunant, Deux-Montagnes, QC, J7R 4W6 (D,O,P,PA) Nous demandons d'éteindre
complètement votre cellulaire pendant la réunion et d'éviter de porter du parfum pour
permettre à des membres qui ont des intolérances de faire parti du NOUS. Merci!

VENDREDI - RIVE-SUD [CSLRS]
7:30PM 1.5HR Conte-nous ça, Église Très-Saint-Saint-Coeur-de-Marie, 2390, rue
Bourgogne, Chambly, QC, J3L 2A4 (D,O,PA)
7:30PM 2HR Courage de changer, Centre communautaire des Scouts, 3755 Rue Mackay,
Saint-Hubert, QC, J4T 2P3 (D,O,P)
9:30PM 1.5HR Les Couche-tards, Église St-Georges., Autobus 29, 170, Entrez par le
stationnement de l'église., 1105 Desaulniers, Longueuil, QC, J4H 3V9 (O,P)

VENDREDI - RÉGION ANGLOPHONE [EANA]
7:00PM 1.25HR Terminally Unique, Pointe-Saint-Charles Popular Education Hub,
Charlevoix Metro, 2356 Rue Centre, Montréal, QC, H3K 1J7 (TB,D,O,ENG) Queer and Trans
Special Interest Group / All Welcome

VENDREDI - SAGUENAY - LAC ST-JEAN [CSLS]
7:30PM 2HR Centre ville, Cathédrale de Chicoutimi, Entré porte sous sol de la cathédrale
/ Rue Bégin, 514, rue Racine Est, Saguenay, QC, G7H 1T9 (D,O,FV,P,FR,CL)

VENDREDI - SUD-OUEST DE MONTRÉAL [CSLSO]
7:30PM 1.5HR Suivre la voie, Café des deux pains, 107 A Rue Jacques Cartier, Salaberry
de Valleyfield, QC, J6T 4R8 (D,O,P,FR,PA)

VENDREDI - YAMASKA [CSLY]
7:30PM 1.5HR La force du partage, Église Sainte-Famille, Porte #1 dans le
stationnement arrière, 115 Rue Principale, Granby, QC, J2G 2T9 (D,O,P,FR)

SAMEDI - CENTRE MAURICIE [CSLCM]
8:00AM 1.5HR Avec simplicité (Travail écrit sur les étapes), Réunion virtuelle, QC,
(D,O,É,Mé,RV) Travail écrit sur les étapes
10:30AM 1.5HR Nouveau Départ, salle au 2e étage, pas d’ascenseur, en autobus →
circuit express A, 3722 boul. Royal, Shawinigan, QC, G9N 7K1 (D,O)

SAMEDI - ESTRIE [CSLE]
10:00AM 1.5HR Samedi d'être Libre, Centre D'Éducation Des Adultes De L'Asbesterie,
360, boulebard St-Luc, Val-des-Sources, QC, J1T 2W5 (O,FV)
7:30PM 1.5HR Samedi de me rétablir, 172 élaine C. Poirier, Sherbrooke, QC, J1H 2C5
(D,O)

SAMEDI - MONTRÉAL [CSLM]
10:30AM 1.5HR Avec gratitude, Église Saint-Jean-Berchmans, Sous-sol, 5945 Rue
Cartier, Montréal, QC, H2G 2V4 (D,O,P,PA)
7:30PM 1.5HR Samedi de vivre, Église Immaculée-Conception, Entrée par la porte côté
Rachel, 1801 Rachel est, Montréal, QC, H2H 1P5 (D,O,P)
9:30PM 1.5HR TARD ça me dit, 5940 rue Chabot, Montréal, QC, H2G 2T1 (D,O,P)

SAMEDI - OUEST DE ÎLE DE MONTRÉAL [CSLOIM]
7:00AM 1HR Yé trop d'bonheur, Réunion virtuelle, QC, (D,O,P,RV) Si après 08h00 il y a
suffisamment d'implication et de participants, une discussion marathon pourrait s'en
suivre, jusqu'à 09h30.

SAMEDI - PAYS D'EN HAUT [CSLDPDH]
8:00PM 1.5HR Les Yeux du cœur, 225 Rue Georges-Thurston, Saint-Jérôme, QC, J7Z 4y4
(D,O,P)

SAMEDI - RIVE-NORD [CSLRN]
7:30PM 1.5HR Un Nouveau mode de vie, Chalet Des Loisirs P J N, 1070 chemin George,
Lavaltrie, QC, J5T 3S5 (D,O,P)

SAMEDI - RIVE-SUD [CSLRS]
10:30AM 1HR Roussillon Express, Salle 102, 106 Rue Principale Sud, Delson, QC, J5B 1Z8
(D,O)
1:00PM 1.5HR Lâcher prise, 701 Duhamel, Longueuil, QC, J4L 4M2 (D,O,FR,Mé)
7:30PM 1.5HR Plus Jamais Seul, Pavillon Thérèse-Savard-Côté, PARC JULES-CHOQUET
CHALET, 477, rue Jules-Choquet, Sainte-Julie, QC, J3E 1W6 (D,O,P)
7:30PM 1.5HR Samedi de Jaser, Passez par en arrière - 2e étage, 601 Adoncour,
Longueuil, QC, J4G 2M6 (D,O,É,Mé)
9:00PM 1HR On NA'ttendait que toi, Réunion virtuelle, QC, Réunion virtuelle (O,PO,RV)

SAMEDI - RÉGION ANGLOPHONE [EANA]
NOON 1.5HR Inside Job, 3400 Av. Connaught, Montréal, QC, H4B 1X3 (TB,O,P,Th,ENG)
7:00PM 1.5HR Get to the Point, Pointe-Saint-Charles Popular Education Hub, Charlevoix
Metro, 2356 rue Centre, Montréal, QC, H3K 1J7 (TB,D,O,FR,ENG,Ag) Agnostic & Atheist
friendly
7:30PM 1HR Sat Night Clean, Green Door at the end of the parking lot - 2nd Floor, Not
Wheelchair Accessible, 5333 Av. Notre-Dame-de-Grâce, Montréal, QC, H4A 1L2 (D,O,P)

SAMEDI - SUD-OUEST DE MONTRÉAL [CSLSO]
7:30PM 1.5HR Samedi de m'en Sortir, Café des deux pains, 107 rue Jacques-Cartier,
Salaberry de Valleyfield, QC, J6T 4R8 (D,O,P,FR,PA)

SAMEDI - YAMASKA [CSLY]
10:30AM 1HR Surrender, Centre communautaire, Entrée par la porte 6, 14 Rue Philippe-
Coté, Bedford, QC, J0J 1A0 (D,O,P,FR,BL) Réunion express
7:00PM 1HR Liberté de choisir, Église fusion, Entré rue cowie, 223 rue St-Charles sud,
Granby, QC, J2G 7A5 (D,O,P,FR)
8:00PM 1.5HR Pleine Lune virtuelle, Réunion virtuelle, QC, (D,O,EB,RV) Discussion sur
le juste pour aujourd'hui.

MEETING FORMAT LEGEND
TB Texte de Base Fer Fermée
CH Chandelle D Discussion
Dép Dépliant (IP) CMCP Ça marche, Comment et Pourquoi
JPA Juste pour aujourd'hui O Ouvert
FV Format varié PO Partage et Discussion
P Partage É Étapes NA
Th Thématique Tr Traditions
Fem Femmes FR Fauteuil roulant
Lit Littérature EB Enfants bienvenus
ENG Anglais VA Vivre abstinent
BL Bilingue Mé Méditation
PA Pas d'animaux CL Chaise libre
12+ 12 ans et plus Ag Agnostique
RV Réunion virtuelle PE Pas d'enfant
Innu Innu LGBTQ+ LGBTQ+
HY Hybride IU Inuktitut
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What is our message?

 

The message is that an addict,
any addict, can stop using drugs,

 lose the desire to use,
and find a new way to live.

Our message is hope
and the promise of freedom. 

 
Basic Text, page 65

 

 
 

RéGION DE QUéBEC [CSRQ]
 

MEETING LIST
 

OCTOBER 2026 
 
 

24 HOUR HELPLINE
NUMBER

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://na.org
 

SUGGESTIONS FOR EVERYONE
DON'T USE no matter what

Ask your Higher Power to keep you clean
Come early and stay late

Get a home group
Go to 90 meetings in 90 days

Read NA literature daily
Get and use a sponsor

Use the PHONE
KEEP COMING BACK. IT WORKS

 
Réunion par semaine: 195


